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Urheberrecht / Copyright

Wir leben in schrillen Zeiten und ich bin nicht mehr der Jiingste. Da es mir wichtig ist, daB die integrale Welt-
sicht eine méglichst groBe Verbreitung findet, stellen ich diese Grafiken deshalb unter die Creative Commons
Lizenz ,CC BY-SA" Das heif3t, daB Sie bei Nennung meines Namens alles damit machen durfen, was Sie
wollen: Sie durfen sie weitergeben. Sie diurfen sie in kommerziellen und nichtkommerziellen Projekten ver-
wenden, z.B. fir Vortrage, Biicher oder Aufsatze. Sie dirfen sie auch verandern: Wenn Sie beispielsweise
der Meinung sind, doch lieber das Wort ,magisch-mythisch” statt heroisch verwenden zu wollen, kénnen Sie
den Text andern, indem Sie die Grafik in einem Vector-Grafikprogramm 6ffnen, etc.

Technisches:

Die Grafiken sind ungesichert. Das heiBt, daB Sie mit jedem PDF-Editor sich Ihre eigene Reihenfolge zusam-
menstellen oder einzelne Grafiken entnehmen kénnen. (Eine Webgalerie mit Einzelgrafiken zu erstellen, war
mir zu aufwendig, deshalb kommen sie als vier inhaltlich geordnete Sammlungen.)

Die Grafiken sind bis auf wenige Ausnahmen Vector-Grafiken. Das heiB3t, daB Sie sie in jede GrdBe vergro-
Bern kénnen - bis auf FuBballplatzgréBe - ohne dal3 es den berichtigten , Treppeneffekt” der Pixelbilder gibt.
Fir die Beschriftungen habe ich die Schrift ,Helvetica“ verwendet, flr langere Texte die Schrift ,,Optima“.
Die meisten Grafiken haben Transparenzen. Manche Programme (z.B. MS Word) kénnen damit nicht umge-
hen. Wenn Sie also eine Grafik in einen Aufsatz oder Buch einbinden wollen, sollten Sie die Transparenzen
mit einem Grafikprogramm reduzieren. Bei Prasentationen durfte das keine Rolle spielen.

Wertschatzung:

Diese Grafiken sind das Ergebnis meiner langjahrigen Auseinandersetzung mit Ken Wilbers Theorien. Sie
sind mit den Jahren immer komplexer geworden. An einzelnen habe ich gerne mal eine Woche oder langer
gearbeitet. Grundséatzlich sind diese Grafiken kostenfreil Doch wenn Sie der Meinung sind, daB lhnen die
Arbeit so viel wert ist, daB Sie sie gerne honorieren méchten, werde ich mich nicht wehren. Sie kénnen mich
in einer Mail an <praxis@integrale-psychotherapie.de> nach meinen Kontodaten fragen. Wenn Sie die Aus-
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,Bewuldtsein ist ein Singular,
fur das es
keinen Plural gibt.”

Erwin Schrodinger 1944




Bodhisattva-Gelubde

. Gier, Hass und Unwissenheit zu
tuberwinden ...

. hochste Einsicht zu erlangen ...

. Leerheit (shunyata) zu verwirklichen...

. hicht eher zu ruhen, bis alle fihlenden
Wesen vom Kreislauf des Werdens und
Vergehens (Samsara) befreit sind ...



4 Definitionen fur Spiritualitat

* eine oder mehrere Bewusstseinsebenen

» eine Entwicklungslinie durch alle Ebenen
(spirituelle Intelligenz SQ)

» vorubergehende (peak experiences) oder
stabile Erfahrung subtilerer Zustande

- spirituelle Haltung (Typ), durch Altruismus,
Weisheit und Toleranz gekennzeichnet
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Eigenschaften des Manifesten

* Materie-Gelst-Trennung
e Subjekt-Objekt-Trennung
 |ch-Du-Trennung

e konsistentes Ich-Gefunhl

e ineare Zelt

| okalitat
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Turiyatita / *GEIS'E* / nonduale Soheit
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gegebene subtile Strukturen

kausal GEIST
& Turiya

Urknall

sich entwickelndes Subtiles




Bewusstsein
Ubermental
héher mental
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Bewusstseinsebene

A
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D-6

D-5

» zu mehr Komplexitat
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Entwicklung » zu mehr Wachheit




Bewusstseinsebene : : : : GEIST *GEIST*
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Turiyatita / nonduale Soheit







Liebe in den Zustanden

manifest: lch liebe Dichl!*

subtil: Jlch erkenne Dich als
Seele!”
subtiler:  ,Ich erkenne mich in Dir!”

sehr subtil: ,Es liebt sich durch uns!®
kausal: JLiebe ist!”
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5 Wege ins Subtile

* Nahtoderfahrungen: getfahrlich

» tantrischer Sex: braucht Disziplin
* luzides Traumen: braucht Talent
- spirituelle Praxis: langwierig

» Psychedelika: verboten



Bewusstseinsebene
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Bewusstseinsebene
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,Das John-Hopkins-Experiment zeigt — beweist —
das Psilocybin unter den kontrollierten Bedingungen
eines Experimentes echte mystische Erfahrungen
auslosen kann. Es nutzt die Wissenschaft, der die
Moderne vertraut, um den Sakularismus der Moderne
zu untergraben. Damit schurt es die Hoffnung
auf nichts geringeres als eine Re-Sakralisierung
von Natur und Gesellschaft, auf ein spirituelles
Wiedererwachen, das unsere beste Verteidigung
nicht nur gegen Seelenlosigkeit, sondern auch gegen
religiosen Fanatismus ist.”

Huston Smith, 2006




Entwicklung der mystischen Erfahrung

nonduale Mystik
formlose Mystik%

Gottheitsmystik

. , —>> >
Zustdnde  manifest subtil kausal nondual




Bewusstseinsebene J

\ religiése Struktur Beispiele fir Praxis

D-7 integral evolutionérer Panentheismus

D-6 pluralistisch | I-:’;t::i:v;(;r;-s-pi-ri;u-aIit-éi; = Methoden-Kombination
D-5 rational ,;t;e-:l;r;tjs- /-P-a.ntheismus/ Agnostizismus Philosophie
D-4 mythisch --n-mc:n-c;h-ei-s;.-I-;ochreligionen Gebet, Meditation
D-3 heroisch - -p-ol-y:h-ei-s:i;c-h:e-lv-la-c;t-g;t-te:r- | Opfer, Askese, Yoga
D-2 magisch B -A-nl-rr-u;r;l:s- tl':)t-e;n-is-rr:u-s- N Ritual, Ekstase, Psychedelika
D-1 archaisch -I\;;s;e-ri;r-n-'l'-o-d,- I;r-é;r:i;n-is-m-u-s- Begrébniskult
Bewusstseinszustéande manifest: subtil :kausal & Turﬁa Turiyatita
religiose Partizipation Glaube Erfahrung  Transformation




Weltsicht

D-8 metabewusst
D-7 integral

D-6 pluralistisch
D-5 rational

D-4 mythisch

D-3 heroisch

D-2 magisch

D-1 archaisch
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Ahnen & Naturgeister
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innere Wege

auBere Wege

o Jnana Yoga | Hatha Yoga
S Meditation | Askese (Fasten
§’ (Zen, Vipassana) | Eremitentum)
2 Kontemplation | Pilgerreise, NDE
% Juzides Traumen | Tai Chi, Trance
‘3 Spirituelle Kunst | Psychedelika
ich es
du es
= Bhakti Yoga | Karma Yoga
S Liebe & kollek- | Dienst am
o tive Verehrung | Nichsten, Ritual
©  (Opfer, Gebet, | Heilen & Helfen
E Verkiindigung) | Gemeinschaft

Religionsunterricht

Familie, Tantra
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GEIST
zeitlos

Was
tatsdchlich
passiert!

Was wir
sehen ...

Wirkung / Ursache Wirkung / Ursache Zeit
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Bewusstseinsebenen
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,Es ist der Sachverhalt, dals unser normales waches Bewul3tsein, das rationale
Bewulstsein, wie wir es nennen, nur ein besonderer Typ von Bewultsein ist,
wahrend uberall jenseits seiner, von ihm durch den diinnsten Schirm getrennt,
mogliche BewulStseinsformen liegen, die ganz andersartig sind. Wir konnen
durchs Leben gehen, ohne ihre Existenz zu vermuten, aber man setze den erfor-
derlichen Reiz ein, und bei der blofsen Bertihrung sind sie in ihrer ganzen Voll-
standigkeit da. ... Keine Betrachtung des Universums kann abschlielSend sein,
die diese anderen BewulStseinsformen ganz auller Betracht lalét. ... Auf jeden
Fall verbieten sie einen voreiligen Abschluls unserer Rechnung mit der Realitat.

Wenn ich auf meine eigenen Erfahrungen zurlickblicke, konvergieren sie alle in
einer Art von Einsicht, der ich eine gewisse metaphysische Bedeutung zuspre-
chen mul. Ihr Grundton ist unveranderlich eine Versohnung. Es ist, als wenn
die Gegensatze der Welt, deren Widerspriichlichkeit und Konflikte all unsere
Schwierigkeiten und Sorgen begriindet, zu einer Einheit verschmelzen.”

(William James)




6 Thesen zur Spiritualitat

1) Da ist NIEMAND!

2) Der Kern Deines Wesens sind zunehmende, aber
unpersonliche Bewusstheit und Liebe.

3) Alles, was ist, ist *"GEIST*!
4) Es gibt kein Aussen oder Innen!

5) Jede Form ist in jedem Moment vollkommen und
gleichzeitig in standiger Veranderung.

Konsequenz: Du kannst nichts verkehrt machen
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