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Legende:

Wenn Sie die PDF-Datei 6ffnen, kdnnen Sie sich in den Lesezeiche (beim Acrobat Reader z.B. links in der
Seitenleiste) den Titel anzeigen lassen. Das hilft beim Orientieren und Zuordnen.

Die Grafiken haben alle eine einheitliche Farbnomenklatur:

- Ebenen werden immer als Spektralfarben-Verlauf dargestellt.

- Quadranten erhalten die 4 Grundfarben rot, blau, gelb und griin

- Zustande sind die Farben magenta, cyan, grau (bzw. wei3) und graublau flr die Bezeichnungen.

Eine Ubersicht tiber meine (an manchen Stellen) abweichenden Bezeichnungen der Ebenen und Zusténde
finden Sie in Tabellenform und auch im Detail beschrieben in meinem Buch ,Integrales Bewusstsein, Band
1* (2025), das als PDF frei auf meiner Webseite steht:

http://www.integrale-psychotherapie.de/Resources/Weinreich-Ploetz_Integrales_Bewusstsein_2025.pdf

Urheberrecht / Copyright - besser: Copyleft

Ich freue mich, wenn die integrale Weltsicht eine mdglichst groBe Verbreitung findet. Deshalb stellen ich
diese Grafiken als Open Access unter die Creative Commons Lizenz ,,CC BY“ 4.0 International. Das
heiBt, daB Sie damit machen durfen, was Sie wollen. Ausgenommen sind die Arbeiten anderer Klnstler, z.B.
die Alex-Grey-Gemalde und die Fotos, die ich lediglich zur Veranschaulichung verwendet habe: dort liegen
die Rechte bei den Kinstlern. Aber die von mir erstellten Grafiken dirfen Sie gerne weitergeben. Sie dulrfen
sie in kommerziellen und nichtkommerziellen Projekten verwenden, z.B. fir Vortrage, Blcher oder Aufséatze.
Sie durfen sie auch verandern: Wenn Sie beispielsweise der Meinung sind, doch lieber das Wort ,magisch-
mythisch® statt heroisch verwenden zu wollen, kénnen Sie den Text andern, indem Sie die Grafik in einem
Vector-Grafikprogramm 6ffnen, etc. Aus manifesten Grinden freue ich mich, wenn Sie meinen Namen als
Urheber nennen. K6smisch gesehen ist es véllig egal. :)

Technisches:

Die Grafiken sind ungesichert. Das heiBt, daB Sie mit jedem PDF-Editor sich Ihre eigene Reihenfolge zusam-
menstellen oder einzelne Grafiken entnehmen kénnen. (Eine Webgalerie mit Einzelgrafiken zu erstellen, war
mir zu aufwendig, deshalb kommen sie als mehrere inhaltlich geordnete Sammlungen.)

Die Grafiken sind bis auf wenige Ausnahmen Vector-Grafiken. Das heiB3t, daB Sie sie in jede GrdBe vergro-
Bern kdénnen - bis auf FuBballplatzgréBe - ohne dafB es den berichtigten , Treppeneffekt* der Pixelbilder gibt.
Fir die Beschriftungen habe ich die Schrift ,Helvetica“ verwendet, flr langere Texte die Schrift ,,Optima“.
Die meisten Grafiken haben Transparenzen. Manche Programme (z.B. MS Word) kénnen damit nicht umge-
hen. Wenn Sie also eine Grafik in einen Aufsatz oder Buch einbinden wollen, sollten Sie die Transparenzen
mit einem Grafikprogramm reduzieren. Bei Prasentationen durfte das keine Rolle spielen.

Wertschatzung:

Diese Grafiken sind das Ergebnis meiner langjahrigen Auseinandersetzung mit Ken Wilbers Theorien. Sie
sind mit den Jahren immer komplexer geworden. An einzelnen habe ich gerne mal eine Woche oder langer
gearbeitet. Diese Grafiken sind grundsétzlich kostenfrei! Doch wenn Sie der Meinung sind, mir einen frei ge-
wahlten Betrag spenden zu wollen, werde ich mich nicht wehren. Sie kdnnen mich in einer Mail an <praxis@
integrale-psychotherapie.de> nach meinen Kontodaten fragen. Wenn Sie die Ausgaben absetzen wollen,
kann ich lhnen auch eine Rechnung stellen (allerdings ohne Mehrwertsteuer).

Auf meiner Webseite: http://www.integrale-psychotherapie.de/download.html
finden sich noch viele Artikel und ein Buchmanuskript zu integralen Themen, auch alle als PDF.

Ansonsten wiinsche ich Ihnen viel Freude und Aha-Erlebnisse mit den Grafiken

Wulf Mirko Weinreich, Weihnachten 2021, 2024



Nutzen Integraler Psychotherapie

» verbindet Entwicklungspsychologie und klinische
Psychologie

- systematisiert Therapie-Methoden nach dem AQAL-Modell

» ermoOglicht eine Neuordnung der Klassifikationssysteme
(DSM, ICD) nach Tiefenstrukturen (Storungsebene sowie

betroffene Quadranten, Linien und Zustande) anstatt nach
Oberflachenstrukturen (Symptomen)

* leitet daraus eine differentielle Indikation ab:
,~Welche Therapie flur welche Storung?”



Benennung der Entwicklungsebenen
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Fulle & Komplexitat (vs. mentale Schlichtheit)

:> Sinn & Transzendenz
(vs. Nihilismus)

Erdung & Authentizitat (vs. Neurotizital)
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rational transrational

prarational

Selbst-Ebenen

metabewusst

D-7 integrales Selbst
D-6 sensibles Selbst
D-5 rationales Selbst
D-4 Regel/Rollen-Selbst
D-3 Selbst-Konzept

D-2 emotionales Selbst
D-1 sensomotor. Selbst

D-0 physisches Selbst



Wilber kognitive Entwicklung Selbst-Entwicklung Spiral
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metabewusst kosmozentrisch (alles Sein)

D-7 integral planetozentrisch (alle Wesen)

D-6 pluralistisch weltzentrisch (alle Menschen)

D-5 rational soziozentrisch (meinesgleichen)
D-4 mythisch ethnozentrisch (mein Volk)
D-3 heroisch egozentrisch (ich + meine Gruppe)
D-2 magisch Gruppen-ICH (Blutsverwandschaft)

D-1 archaisch undifferenziert-symbiotisch




Evolution der Beziehungen

frans: ICH-Transzendenz (Seelenfamilie, polyamor)
(freier Sex)

rational: atomisiertes ICH (Liebes-Paar)
(Zweckehe)

pra: undifferenziert (Blutsverwandtschaft, Clan)



Liebe uber die Ebenen

trans...: ,Liebe ist!

integral: ,Wir sind Liebe!”
pluralist.: ,Wir lieben uns!”
rational: ,lch liebe Dich!”

mythisch: ,lch brauche Dich, weil ich Dich liebe!”

magisch: ,lch liebe Dich, weil ich Dich brauche!”



Evolution der Liebe

Zuerst liebt man nur, weil man Liebe braucht.
Dann liebt man spontan, will aber wiedergeliebt werden.

Spater liebt man, auch wenn man nicht geliebt wird, doch
liegt einem daran, dass die Liebe angenommen werde.

Und schlieBlich gelangt man in den Zustand der Liebe,

jenseits der eigenen Bedurfnisse und ohne eine andere
Freude, als einfach nur zu lieben, alles und jeden.

(Mira Alfassa ,,Die Mutter®, Auroville)
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BevoOlkerungspyramide & Bewusstsein integral

Erwachsene

Median

Kinder




Bewusstseinsebene Leitwert Spiral Dynamics

metabewusst B tiirkis
E-7 integral gelb
E-6 pluralistisch & I grin
E-5 rational Leistung & Erfolg orange
E-4 mythisch soziale Ordnung blau
E-3 heroisch (Ohn-)Macht rot
E-2 magisch Sicherheit purpur

E-1 archaisch Uberleben beige




Alle Menschen sind
gleichwurdig — aber nicht
gleich welt entwickelt!

* % %

,@arun sieht bei gelb rot”
(Ken Wilber 2008)



Bewusstseinsebene
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Intention
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emotional instabil
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Definition Psychische Stérung:

Eine psychische Stérung ist immer eine Entwick-
lungsstérung. Sie liegt vor, wenn ein Mensch sich

mit einer BewuBtseinsebene identifiziert, die deutlich
unter der liegt, die von seiner sozialen Umwelt als
seinem korperlichen Alter angemessen angesehen
wird. Das heiBt, daB sein inneres Alter nicht dem
auBeren Alter innerhalb des gegebenen gesellschaft-
lichen Kontextes entspricht.




Bewusstseinsebene »2gesund” Grundbeddirfnis

metabewusst L2

D-7 integral Integration

D-6 pluralistisch Selbstverwirklichung

D-5 rational .......................................... LeiStung & ErfOIQ
D-4 mythisch ) Ordnung & Zugehdrigkeit
D-3 heroisch Selbstschutz & Macht
D-2 magisch Sicherheit
D-1 archaisch Uberleben




Dreischritt der Evolution

Integration

miBlungene Differenzierung = Sucht
(Fixierung auf friiherer Ebene)

Transzen-
denz

Differenzierung
Integration

miBlungene Integration = Allergie
(Verdrdngung der friiheren Ebene)

denz

Differenzierung

v Transzen-
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unbewaltigter
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————— gesunde Entwicklung

expandierendes Selbst-System




Entwicklungsaufgabe misslungene misslungene

nach Erik H. Erikson u.a. Differenzierung Integration
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Ursachen psychischer Krisen

... In der Zeit:
+ aktuelle spirituelle Praxis

Ebenen - aktuelle Ereignisse
+ Kindheit
« frihe Kindheit
* perinatal

Quadranten - Uber Inkarnationen

... Im manifesten Raum:

* Familie (Mikrosystem)
+ Schicht (Mesosystem)
* Volk (Makrosystem)

Zustande

... Im subtilen Raum:

« individuell (Seele)
* kollektives Unbewusstes
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3 Formen der Storung

Deformation
Stagnation
Regression



4 Aspekte der Storung

Storungsintensitat
Storungsebene
gestorte Quadranten
gestorte Linien



Stérungsebenen Stoérungsarten (gestdrte Entwicklungslinien)

D-7 transrationale Krisen A /\ /\ A /\ /\

D-1 psychotische Stérung

Stérungen des wahrgenommenen Kérpers
Stérungen der spirituellen Entwicklung
Stérungen der Kérperentwicklung
Stoérungen des Verhaltens

affektive Stérungen
kognitive Stérungen

innen : auBen




Intention

selbstbezogen

verzerrte Kérperwahrnehmung
(Undifferenziertheit, Selbstableh-
nung, Kérperkult, Transidentitat)
emotionale Stérungen
(Depressionen, Alexithymie etc.)
verzerrte Kognitionen
(Zwangsgedanken, Wahn, irratio-
nale Uberzeugungen etc.)
verzerrte Selbstwahrnehmung
(Depersonalisation, multiple PSK)

+ Korperstérungen
(Stagnation der korperl. Entwick-
lung, cerebrale Dysfunktionen,
psychosomatische Erkrankungen,
sexuelle Funktionsstérungen etc.)

+ individuelle Verhaltensstérungen
(Zwangshandlungen, Enuresis,
Sucht, Esstérungen, Selbstverlet-
zung, Schlafstérungen, Somnam-
bulismus, Tics, Hyperaktivitat etc.)

sozioemotionale Stérungen
(Beziehungs- und Liebesunfahig-
keit, emot. Unbestandigkeit etc.)

verzerrte Umweltwahrnehmung
(Derealisation, Beziehungswahn,
Halluzinationen, Flashbacks etc.)

verzerrte Weltsicht, Moral, Werte,

+ soziale Verhaltensstérungen
(Dissozialitat, Selbstisolation etc.)
« Kommunikationsstérungen
(Sprachstérungen u.a.)
» Stdérungen des Sexualverhaltens &
sexuelle Devianzen
(Sadismus, Fetischismus etc.)

umweltbezogen

Verhalten
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KRITERIEN

prapersonal / Psychose

transpersonal

Halluzinationen

meist auditiv,
oft anklagend

meist visuell

Begegnungen |damonische Stimmen altere, weise Ratgeber
Vokabular haufig Themen von religiose Wortwabhl,
Krankheit und generell harmonisch,
Abweichung Konnotation: Gott, Friede,
Geist
personliche persdnliche Grandiositat |Individuum als selbstne-
Rolle und Allmacht gierendes Werkzeug einer
hoheren Macht
Affekte indifferent, verschreckt meist ekstatisch, freudig
Dauer persistierend fur Monate |vortibergehend,
oder Jahre, residualer gewdhnlich Stunden,
Wahn, reduzierte soziale |danach wieder sozial
Funktionen funktionsfahig
Ruckzug meistens fortschreitende |manchmal mdglich - meist
Isolierung Ruckkehr, um die Erfah-
rung mit anderen zu teilen
Sprachausdruck [bekannte Sprache, Glossolalie, Sprache ist
Sprache hat Neologismen junbekannt und unver-
und bizarre Assozia- standlich,
tionen, Denkstérungen Sprachfluss ist einge-
und Denkblockaden kon- |schrankt
nen auftreten
kulturelle Glaubenssysteme Glaubenssysteme
Vergleichbarkeit [werden durch andere werden von anderen als

abgelehnt

valide anerkannt
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:g Lebenssinn MaBnahmen
_'g » Umgang mit sub- * Erndhrung
tilen Zustanden * Sport
LI [ OR!
UL
Beziehungsarbeit | soziale Trainings
2 -kulturelle Einbin-
o dung (Weltsicht, * Arbeitsstelle, Woh-
S Moral und Ethik) nung und Finanzen

- gesellschaftliches
Engagement

organisieren
« Selbsthilfegruppe



individuell

innen

manifest (ICH)
Psychodiagnostik
PSYCHOTHERAPIE, Beratung,
Koérperwahrnehmung, Kérpertherapie
Sexualitat: Auseinandersetzung mit
Sexualitat und Partnerschaft
Auseinandersetzung mit einer
bewuBten Lebensphilosophie
subtil (Seele)
Kunsttherapie, Kontemplation,
therapiebegleitende spirituelle Praxis:
schamanische Methoden,
gegenstandliche Meditation
kausal (Selbst)
Achtsamkeitsmeditation (z.B. MBSR)

auBen

physisch (Kérper)
medizinische Diagnostik
MEDIZIN: Interventionen aller Art
gesunde Nahrung, Vitamine, Hormone,
strukturell: Sport jeder Art, Massage,
Sauna etc.
Hygiene, Verzicht auf Suchtmittel
neurologisch (Gehirn)
pharmakologisch: angemessene
Verwendung von Medikamenten
Entspannungsverfahren: Progressive
Muskelrelaxation, Autogenes Training,
MindMachines, BioFeedback
subtiler Kérper
Alternativ-Medizin (Akupunktur etc.)

kollektiv

soziale Beziehungen
Beziehungsdiagnostik
SOZIOTHERAPIE: Aufbau qualitativ
neuer Beziehungen
kultureller Kontext
SOZIALPADAGOGIK: Entwicklung von
Weltsicht, Moral und Werten

erweiterte Verantwortung: gesellschaftl.

Engagement, Ehrenamt,
praktiziertes Mitgefiihl

institutionell
Sozialdiagnostik
Therapeutische Gemeinschaft
SOZIALARBEIT: Hilfe bei Verantwor-
tungsiibernahme in Bezug auf
Wohnung, Arbeit und Finanzen
Systeme
Nachsorge, Selbsthilfegruppen
Aufbau von der eigenen Entwicklung
angemessenen sozialen Strukturen



innen auBlen
T
3 s
2 Psyche Kérper
_E Psychotherapie

Kultur Systeme

kollektiv




Bewusstseinsebene Therapieschule

metabewusst
E-7 integral Integrale PTh.
E-6 pluralistisch Humanistische & Systemische PTh.
E-5 rational Verhaltenstherapie
E-4 mythisch Psychoanalyse
E-3 heroisch
E-2 magisch

E-1 archaisch

Prasenz

multidimensional
Empathie
Algorithmus
Deutung



Definition Therapieziele

Tiefenpsychologie  OL-Quadrant (Symptomfreiheit)
Verhaltenstherapie OR-Quadrant (Symptomfreiheit)

humanistische OL (Selbstaktualisierung)
systemische UR (Funktionsfahigkeit im System)
transpersonale Zustande (Integration von Spiritualitat)
integrative OL + OR (+ Zustande)

integral Nahziel: néachste Ebene in allen Quadranten
integral Fernziel: inneres Alter = duBeres Alter im

gesellschaftlichen Kontext




Intention

selbstbezogen

Bedeutung, Bewaltigungs-
Bewertung verhalten
Ol OR
Ui
Beziehungsqualitat, soziales
kulturelle Verhalten,
Bedeutung soziale Funktion

umweltbezogen

Verhalten




Intention

selbstbezogen

alle Methoden, die helfen, Per- alle Verfahren, die uber den
sOnlichkeitsanteile und ursach- Koérper wirken oder individuelles
liches Erleben zu integrieren: Verhalten verandern:

- intensiv-regressive Techniken - EMDR

- psychodynamische Anséatze - klassische Verhaltenstherapie

- kognitive Verhaltenstherapie - Entspannungsverfahren

- Humanistische Psychologie - Training von Fahigkeiten

- Transpersonale Psychologie - NLP

alle Verfahren, die die Beziehungs- | alle Methoden, die soziales
fahigkeit qualitativ verbessern: Verhalten und die Interaktions-
fahigkeiten verbessern:

- therapeutische Beziehung

- Gruppentherapie / Encounter - Milieutherapie

- tiefenpsychologische, - therapeutische Gemeinschaft
wachstumsorientierte und - Training sozialer Kompetenzen
phanomenologische - strukturell-systemische
Sozio- und Familientherapie Ansétze

umweltbezogen

Verhalten



Durch- Drehpunkt Metaboli- optimale
schnitts- und sierungs- Stoérungs- Therapie-
alter Selbstebene modus ebene methoden
A
D6 dialektisch- existentielle existentielle
ab 21- | pluralistisches  systemisches Krise Therapie
Selbst Denken
19-21
8 1519 D5 formal- Identitats-
L 13-14 rationales reflexives krise Selbstreflexion
o Selbst Denken
112
9-10 D4 konkret- Skript- und
7-8 Regel/Rollen-  operationales Rollen- Skriptanalyse
Selbst Denken pathologie
IS 3-6 D3 Symbole, Psycho- aufdeckende
5 Selbst- Begriffe neurose Therapien
_§ Konzept
s
= 1-3 D2 Emotionen, Personlich- stitzend,
emotionales Bilder keitsstérung  bzw. intensiv-
Selbst emotional
0-1,5 D1 Impuls, Psychose symbolische
physisches Sinneswahr- Wunscher-
Selbst nehmungen, fullung,
e - ——————— KoérperPth,
Geburt DO Kérper- intensiv-
Perinatale empfindungen regressive
1 Grundmatrizen Methoden




Durch-
schnitts-

alter

Drehpunkte

Stoérungs-
ebenen

individuell - innerer
Quadrant (OL)

individuell - &uBerer

Quadrant (OR)

kollektiv - innerer
Quadrant (UL)

kollektiv - auBerer
Quadrant (UR)

ab 21-

19-21
15819
13-14
1t-12

9-10

3-6

1-3

0-1,5

Geburt

D-6

D-4

D-3

D-2

D-0

existentielle
Krise

krise

Identitats-

Skript-
neurose :pathologie

Personlich- Psycho-

keitsstorg.

Psychose

Daseinsanalyse, Logotherapie,
Gestalttherapie,
klientenz. Gesprachstherapie

klientenz. Gesprachstherapie,

Transaktionsanalyse,
Archetypenarbeit (C.G. Jung)
Psychodrama

Voice Dialogue / IFS / Ego State

Tiefenpsychologie, Focusing,
Bioenergetik, Gestaltth., Bonding,
Quadrinity-ProzeB, Psychodrama

analytische Objektbeziehungsth.,
Selbstpsych., Reparenting, Bonding,
katathymes Bilderleben, Gestaltth.

Primértherapie, Holotropes Atmen,
Rebirthing, Linding, Reparenting,
symbolische Wunscherflillung, Ima-
ginationstechniken,

Musiktherapie (nach Hess)

Neurolinguistisches Program-
mieren

VT: rational-emotive Therapie

multimodale Therapie
Psychoedukation

VT: kognitive Therapie (Beck)
Selbstmanagement (Kanfer)

u.a.

VT: Reizkonfrontation,
Selbstkontrolltechniken,
Selbstsicherheitstraining

strukturbildende Kérperarbeit
VT: Selbstkontrolltechniken,
Verhaltensvertrage

Ruhigstellung (Medikamente)
strukturbildende Kérperarbeit

(Grounding, Focusing, Tai Chi,

Hatha-Yoga, Rolfing, etc.)

Ergotherapie, Rhythmusth.,

VT: klass. Konditionierung
(Tokenprogramme, etc.)

Entspannungsverfahren

phanomenologische Familien-
therapie (Hellinger)

wachstumsorientierte Familien-
therapie (Satir, Kempler)
Encounter-Gruppen

Soziodrama,
Gruppentherapie (allgemein)

Psychoanalytische
Familientherapie
(Bowen, Richter u.a.)

Psychoanalytische
Familientherapie (Stierlin,
Boszormenyi-Nagy u.a. )

Milieutherapie

(systemische und Familien-
therapie fir die Angehdérigen)

therapeutische Gemeinschaft

Gruppen-Musiktherapie

© W. M. Weinreich 2006

systemische Strukturaufstel-
lungen (Sparrer & v. Kibéd)

strateg. Familientherapie (Haley,
Nichols)
systemische Therapie

strateg. Familientherapie (Haley,
Nichols)
systemische Therapie

VT: soziales Kompetenztraining,
Kommunikationstrainings,
Strukturelle Familientherapie

VT: soziales Kompetenztraining
Interpersonelle Therapie
Strukturelle Familientherapie

Milieutherapie,

" systemische Therapie (Palazzoli)

VT: soziales Kompetenztraining
(nach Bellack bzw. Brenner)

(systemische und Familien-
therapie fiir die Angehérigen)




Bewusstseinsebene
auftauchendes

metabewusst Unbewusstes transpersonales

integral

holistisch

pluralistisch Unbewusstes
rational

ideologisch

mythisch

heroisch
magisch prapersonales

archaisch Schatten

Bewusstseinszustand manifest subtil
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Definition Psychotherapie

Eine integral orientierte Psychotherapie ...

* bertcksichtigt alle Quadranten, Ebenen, Linien, Zustande
und Typen, um eine ausgewogene Entwicklung aller Per-
sonlichkeitsbereiche zur nachsten Ebene zu erreichen.

+ verwendet den Metabolisierungsmodus einer Stérung
mdglichst auch als Interventionsmodus.

* bertcksichtigt die heilende Spirale, indem sie nachein-
ander verschiedene Methoden der inneren und &uBeren
Wege kombiniert und damit zuerst in die therapeutische

Regression und danach in die Progression geht.




Staat

Makrosystem

Tréager

Exosystem

Einrichtung

Mesosystem

Dyade Therapeut-Klient

Mikrosystem

kollektiv

therapeutische Prasenz

fachliche Kompetenz

gewachsene Kultur,
Ziele und Werte
der Einrichtung

materielle Ausstattung
finanzielle Ausstattung
Qualitatssicherung
Offentlichkeitsarbeit
Organisationsform

Unternehmensziele und -kultur

Organisationsform des Tragers

Ziele u. Werte der Gesundheitspolitik

Struktur des Gesundheitssystems

innen

auBBen




3. Ressourcenaktivierung,
spirituelle Anbindung +
Perspektive (Vision,
Attraktor)

1. Diagnose,
Bestandsaufnahme +
Beziehungsaufbau

2. Ursachenintegration

Zukunft

A

Vergangenheit




innen auBen
3 Psyche Kérper +Verhalten
=}
©
= psychologische medizinische Diagnostik
.-CE; Diagnostik Verhaltensdiagnostik
Ol ORI
UE
> Kultur Systeme
3
_=$ Beziehungsdiagnostik Sozialdiagnostik

kultureller Kontext




individuell

innen
subjekives Erleben

Selbst-Ebene (ICH-Struktur)
Psychodynamik &

innere Konflikte
biografisches Verstandnis
Ebene der Bedlrfnisse

auBen
Korper +Verhalten

korperliche Entwicklung
organmedizinischer Befund
kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensauffélligkeiten

kollektiv

Beziehung + Kultur

Beziehungsebene &
Beziehungsmuster

Ebene der Weltsicht
Ebenen von Moral und Ethik
kultureller Kontext

soziale Situation

Wohnsituation
Finanzielle Bedingungen
Familie und soziales Netz
Ausbildung und Arbeit




A Entwicklungsziel

Verstand O

O

Kérperwahrnehmung Cj DSeeIe
Eltern-Persona O

soziale

D Kompetenz
Gefuhl O
Geburt Kind-Persona |

Ursprung




D-7 integrales Selbst

D-6 pluralistisches Selbst A
D-5 rationales Selbst A
D-4 Rollen-Selbst A
= A
D-3 Selbst-Konzept 15 _g—
,,,,,,,,,,,,,, =] _ 8L __ B D i DR
X = =
D-2 emotional = o
[ ()
= £
D-1 physisch = g . c
........................... g Sod=d §SE55a0d ceeeege O =10 QD
= [ = = &z [4] =
D-0 perinatale 2 2 2 =l @ 2 (-
© o=t o ol :
Grundmatrizen & g s ) £ @ 2
innen : auBen



Kognitionen

innen

Selbst-

auBen

kérperliche
Entwicklung

§ identifikation
k]
=
e Motorik
otori
= Verhalten
Emotionen
)| IR
~ Infrastruktur
> Sprache
k]
) kollektive
° Werte politische
Institutionen
kollektive
Weltsicht wirtschaftliche

Einrichtungen




Intention

O

Kognitionen

Selbst-
identifikation

Emotionen

selbstbezogen

OR

korperliche
Entwicklung

Motorik
Verhalten

fahigkeit

Beddrfnisse

Weltsicht

UIE

Sexualverhalten

soziales Verhalten

kommunikative
Kompetenz

umweltbezogen

Verhalten




Coachingdiagnostik

(nach R. Lutterbeck)

Zustandserfahrungen Typ (m/w)
© manifest © subtil
© kausal © non-dual d Q

Kognitionen Koérper
OL OR

ICH-Identifi-
kation

Skills

Werte Verhalten

Berufs- Berufs-
kultur F umfeld
Private Privates
Kultur Umfeld

U |_ Herkunfts- Herkunfts- U R

kultur umfeld
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Empirizismus
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innen

auBen

o) ) <
= Kérper + c
g, Psyche S
2 y Verhalten 8
£ o
>  Resonanz : 2
2 Interaktion 2
2 Ubertragungeml ., nikation 2
< Verstehen 3
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innen aufBlen
E £
_-5 (Deutung) (Deutung) ko)
= ©
© o
£
AQAL-Reflexion Verhaltensreflexion
Beziehungsreflexion Interaktionsreflexion
o))
= =
= _ Resonanz, Interaktion, 2
2 Ubertragungen, Kommunikation Qo
g Verstehen o
m

Re-Inszenierungsdeutung

Kommunikationsmuster

individuell

AQAL-Selbstdiagnostik

Schatten,
Prasenz

bewusstes Verhalten

kérperliche
Resonanz

Therapeut
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Transaktionsanalyse
Gestalttherapie
Genogrammarbeit
Reizkonfrontation
Psychodrama
Verhaltensanalyse
Familienaufstellung
zirkuléres Fragen
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Familienaufstellung
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individuell

innen

manifest (ICH)
kognitive Weiterentwicklung (Lernen)
Schattenarbeit (Psychotherapie,
Selbsterfahrung & Coaching)
bewusste Lebensphilosophie, Sinnsuche
subtil (Seele)
sensitiv (Naturmystik, Trance
schamanische Methoden)
Kunst (Selbstausdruck & Genuss)
subtil i.e.S. (gegenstandliche Meditation,
Kontemplation, luzides Traumen)
kausal - nondual (Selbst - Soheit)
formlose Mystik, gegenstandslose
Meditation, Achtsamkeit
nonduale Mystik, reines Gewahrsein

auBen

physisch (Kérper)
gesunde Ernahrung, Fasten,
Vitamine & Nahrungsergénzungsmittel
Atem (Tai Chi, Bioenergetik, Yoga)
strukturell (Sport & Wellness)
bewusster Umgang mit Sexualitat
Hygiene, Verzicht auf Suchtmittel
neurologisch (Gehirn)
pharmakologisch (Unterstiitzung
durch Neuroenhancer, Psychedelika)
MindMachines, BioFeedback
subtiler Kérper
selbsttranszendierende Sexualitat
alternative Methoden der Energie- und
Informationsmedizin (Akupunktur etc.)

kollektiv

soziale Beziehungen
Partnerschaft, Nexus, Freundeskreis,
Familie, Kollegen, Nachbarn u.a.
offentliche Meinung und Werte
sozial-politisches Engagement
spiritueller Austausch
Moral
praktiziertes Mitgefiihl gegentiber allen
Lebewesen, z.B. in ehrenamtlicher
Arbeit

institutionell
institutionelle Einbindung in Bezug auf
Wohnung, Arbeit und Finanzen
Engagement in Vereinen, Projekten
und anderen festen Gruppen
Systeme
aktive Wahrnehmung von
Verantwortung, Pflichten und Rechten
gegeniber Natur und Gesellschaft
auf allen Ebenen



Theorie: www.integrale-psychotherapie.de/download.html
Praxis: www.psychotherapie-in-leipzig.de
Musik: www.soundcloud.com/dj-mt-space/sets
Blcher: amazon.de/Wulf-Mirko-Weinreich/e/B00459T684
Videos: youtube.com/results?search_query=Wulf+Mirko+Weinreich
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