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,Bewuldtsein ist ein Singular,
fur das es
keinen Plural gibt.”

Erwin Schrodinger 1944







,ES Ist ein absurdes Vorurteil, dass
unser Universum auf einer materiellen
Grundlage basieren soll. Wir kbnnen
Im Gegenteil sagen, dass die materiel-
le Existenz des Universums eine reine
Vermutung ist, da wir von Materie nur
das wissen, was uns durch unsere Sin-
ne vermittelt und in unserem Bewusst-
sein abgebildet wird.”

C. G. Jung
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Bodhisattva-Gelubde

. Gier, Hass und Unwissenheit zu
tuberwinden ...

. hochste Einsicht zu erlangen ...

. Leerheit (shunyata) zu verwirklichen...

. hicht eher zu ruhen, bis alle fihlenden
Wesen vom Kreislauf des Werdens und
Vergehens (Samsara) befreit sind ...



GEIST, Materie und 2 Formen der Liebe

Nichts
Eros GEIST Agape
Sehnsucht Sehnsucht
nach nach
Einheit Ausdruck
(Aufstieg, (Abstieq,
Evolution, Involution,
Yang) Materie Yin)

Etwas




*GEIST*
,das Eine“

d Bewusstheit [,Zwei* Mitgefihl Q

Aufstieg _ _ Abstieg




4 Definitionen fur Spiritualitat

* eine oder mehrere Bewusstseinsebenen

» eine Entwicklungslinie durch alle Ebenen
(spirituelle Intelligenz SQ)

» vorubergehende (peak experiences) oder
stabile Erfahrung subtilerer Zustande

- spirituelle Haltung (Typ), durch Altruismus,
Weisheit und Toleranz gekennzeichnet



Ebenen
Quadranten

A

Zustande

manifest
subtil
kausal




Eigenschaften des Manifesten

* Materie-Gelst-Trennung
e Subjekt-Objekt-Trennung
 |ch-Du-Trennung

e konsistentes Ich-Gefunhl

e ineare Zelt

| okalitat



%
nonduale Soheit / Turiyatita / *GEIST*







nonduale Soheit/ *GEIST*
A

r N
All-Einheit :
lllumination, G I’EIEeS :
Jeuchtende  Gluckseligkeit_y, o e
v ransparenz - ,

Seele SELBST Zeuge

bewusst Menschen
GEIST
unbewusst Potential
fur Raum, Zeit,
. . Evolutionsimpuls,
undifferenziert Mathematik u.a.

Zustand: manifest subtil kausal inan (leer)
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manifest / Materie
subtil

GEIST

Evolution
Evolution

Urknall Urknall

Metaphysik Post-Metaphysik




Bewusstsein
Ubermental
héher mental
mental
emotional
vital
sensomotorisch

protobewuft

Energie
kausal
psychisch 2
psychisch 1
astral (L-2)

atherisch (L-1)

physikalisch

Nullpunkt (Prana)

# \So‘& Neokortex
) limbisches System
Reptilienhirn
Riickenmark

Quantenpotential

OR

F 3

(Grade der Neu-
ronenvernetzung)
komplexer Neokortex




Bewusstseinsebene

auftauchendes
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A D-5 | rational subtiles kausales inanes
ideologisch Unbewusstes

D-4 | mythisch

D-3| heroisch

D-2| magisch prapersonale

D-1larchaisch Spiritualitét
Bewusstseinszustand manifest subtil kausal

Entwicklung » zu mehr Wachheit
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Fulle & Komplexitat (vs. mentale Schlichtheit)

:> Sinn & Transzendenz
(vs. Nihilismus)

Erdung & Authentizitat (vs. Neurotizital)



Soheit / All-Einheit / nondual




inhaltsfrei / allumfassend / durchsichtig
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Soheit / All-Einheit / nondual / Turiyatita
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geplante

Inkarnation

Allganzes
(GEIST)




_spatere®

/
hkarnatio®




Zeuge / GEIST / Turiya

_spatere“

Inkarnation
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Liebe in den Zustanden

manifest: lch liebe Dichl!*

subtil: Jlch erkenne Dich als
Seele!”
subtiler:  ,Ich erkenne mich in Dir!”

sehr subtil: ,Es liebt sich durch uns!®
kausal: JLiebe ist!”
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5 Wege ins Subtile

* Nahtoderfahrungen: getfahrlich

» tantrischer Sex: braucht Disziplin
* luzides Traumen: braucht Talent
- spirituelle Praxis: langwierig

» Psychedelika: verboten



Bewusstseinsebene

A

D-7

D-6

D-5

D-4
D-3

D-2

3

D-1

dunkle Nacht der Sinne der Seele  des SELBST

auftauchendes

metabewusst Unbewusstes

integral transpersonales
holistisch
pluralistisch aktuelles

rational Unbewusstes
ideologisch Selbst

mythisch »
heroisch prapersonales

magisch individueller

archaisch Schatten

Bewusstseinszustand

manifest
ICH Seele



dunkle Nacht der Sinne der Seele  des SELBST

Bewusstseinsebene

auftauchendes
“metabewusst Unbewusstes
D-7|integral transpersonales
holistisch
D-6| pluralistisch entferntes aktuelles
D-5 | rational Unbewusstes
ideologisch [ Selbst
D-4 | mythisch i
D-3| heroisch prapersonales
D-2 | magisch individueller
D-1larchaisch Schatten

manifest
ICH Seele

Bewusstseinszustand



Bewusstseinsebene

A
metabewusst

D-7|integral
holistisch
D-6 | pluralistisch
D-5 | rational
ideologisch
D-4 | mythisch

D-3| heroisch

prapersonal «———— transpersonal

D-2 | magisch

D-1larchaisch

dunkle Nacht der Sinne der Seele  des SELBST

auftauchendes

Unbewusstes

: aktuelles

Selbst

individueller

Schatten

Bewusstseinszustand

manifest subtil kausal
ICH Seele SELBST




Bewusstseinsebene

auftauchendes Unbewusstes

A
metabewusst

D-7|integral
holistisch
D-6 | pluralistisch

D-5|rational

ideologisch

D-4 | mythisch

D-3| heroisch

D-2| magisch

prapersonal «————————> transpersonal

D-1larchaisch

Bewusstseinszustand manifest subtil kausal




,Das John-Hopkins-Experiment zeigt — beweist —
das Psilocybin unter den kontrollierten Bedingungen
eines Experimentes echte mystische Erfahrungen
auslosen kann. Es nutzt die Wissenschaft, der die
Moderne vertraut, um den Sakularismus der Moderne
zu untergraben. Damit schurt es die Hoffnung
auf nichts geringeres als eine Re-Sakralisierung
von Natur und Gesellschaft, auf ein spirituelles
Wiedererwachen, das unsere beste Verteidigung
nicht nur gegen Seelenlosigkeit, sondern auch gegen
religiosen Fanatismus ist.”

Huston Smith, 2006




Bewusstseinsebene : : ¢ GEIST

) e —
metabewusst

D-7|integral

holistisch
olistisc| nonduale Mystik

D-6 | pluralistisch

ceccesesecsecssscccssssssssnssecons

D-5 | rational formlosesl\/lystik

ideologisch

D-4 [ mythisch Gottheitsmystik_s

D-3| heroisch

eeseescsscsccccas

D-2| magisch Naturmystik

prapersonal <«———— transpersonal

D-1larchaisch

Bewusstseinszustand manifest subtil kausal inan (leer) nondual
Entwicklung » zu mehr Wachheit




Bewusstseinsebene J

\ religiése Struktur Beispiele flr Praxis

D-7 integral evolutionérer Panentheismus
D-6 pluralistisch Patchwork-Spiritualitat Methoden-Kombination
D-5 rational Atheismus / Pantheismus / Agnostizismus Philosophie
D-4 mythisch monotheistische Hochreligionen Gebet, Meditation
D-3 heroisch polytheistische Machtgétter Opfer, Askese, Yoga
D-2 magisch Animismus, Totemismus Ritual, Ekstase, Psychedelika
D-1 archaisch Mysterium Tod, Praanimismus Begrébniskult
, - —>> —>
Bewusstseinszustdande  manifest subtil kausal nondual
religiose Partizipation Glaube Erfahrung




Weltsicht 5 Gotteskonzepte

metabewusst
D-7 integral

D-6 pluralistisch Pantheismus

Panentheismus
D-5 rational
D-4 mythisch Polytheismus o

D-3 heroisch Animismus (@)
Monotheismus

D-2 magisch

D-1 archaisch Ahnen

Naturmystik —» Gottheitsmystik —» formlose Mystik —» nonduale Mystik
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2 Kommunikation
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Liebe
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Aktion

”ES“

Interaktion




innen auBen
_  Spiritualitat Spiritualitat
S alsinnere als Korper-
2 Zustands- modifikation
<= Erfahrung und individuelle
. S Praxis
ich )Lt [OR es
du UL es
. Spiritualitat Spiritualitat
£ als Beziehung als kollektives
2 und kulturelle Ritual und

Identifikation

soziales Handeln



innen

Jnana Yoga
Meditation

auBen

Hatha Yoga
Askese

E Zen, Vipassana, Eremitentum,

;‘% Kontemplation, Fasten, Pilgerreise,

2 luzides Traumen, | TaiChi, Trance,

Spirituelle Kunst | NDE, Psychedelika
ich )Lt [OR es
du U es
Bhakti Yoga | Karma Yoga

> Hingabe & kollek- Rituale & Dienst

§  tive Verehrung | am Néchsten

S Opfer, Gebet, | Heilen & Helfen,

Verkundigung,
Religionsunterricht

Gemeinschaft,
Familie, Tantra



individuell

innen

Meditation als
innere Erfahrung

Fantasiereise,
Visualisierung,
Gedanken-Stille

J

auBen

Meditation als
Kérpermethode

Atem, Fasten,Yoga,
korperl. Erschépfung
Brainwaves

OR

kollektiv

UL

Meditation als
Identifikation
und Beziehung

Guru-Ildentifikation,
Satsang, Gebet

kollektive Medis,
Gegenstands-
Fokussierung

Achtsamkeit, Tantra,
Naturmeditation
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GEIST
zeitlos

Was
tatsédchlich
passiert!

Was wir
sehen ...

Wirkung / Ursache Wirkung / Ursache Zeit




GEIST - zeitlos
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Bewusstseinsebenen

A

D-7

D-6

D-5

prérational <«—————— transrational
%
N

A

metabewusst
integral
pluralistisch
rational
mythisch
heroisch
magisch

archaisch

Bewusstseinszustande

manifest

subtil
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& L GEIST
inan (leer)

Y
nondual / *GEIST*




,Es ist der Sachverhalt, dals unser normales waches Bewul3tsein, das rationale
Bewulstsein, wie wir es nennen, nur ein besonderer Typ von Bewultsein ist,
wahrend uberall jenseits seiner, von ihm durch den diinnsten Schirm getrennt,
mogliche BewulStseinsformen liegen, die ganz andersartig sind. Wir konnen
durchs Leben gehen, ohne ihre Existenz zu vermuten, aber man setze den erfor-
derlichen Reiz ein, und bei der blofsen Bertihrung sind sie in ihrer ganzen Voll-
standigkeit da. ... Keine Betrachtung des Universums kann abschlielSend sein,
die diese anderen BewulStseinsformen ganz auller Betracht lalét. ... Auf jeden
Fall verbieten sie einen voreiligen Abschluls unserer Rechnung mit der Realitat.

Wenn ich auf meine eigenen Erfahrungen zurlickblicke, konvergieren sie alle in
einer Art von Einsicht, der ich eine gewisse metaphysische Bedeutung zuspre-
chen mul. Ihr Grundton ist unveranderlich eine Versohnung. Es ist, als wenn
die Gegensatze der Welt, deren Widerspriichlichkeit und Konflikte all unsere
Schwierigkeiten und Sorgen begriindet, zu einer Einheit verschmelzen.”

(William James)




6 Thesen zur Spiritualitat

1) Da ist NIEMAND!

2) Der Kern Deines Wesens sind zunehmende, aber
unpersonliche Bewusstheit und Liebe.

3) Alles, was ist, ist *"GEIST*!
4) Es gibt kein Aussen oder Innen!

5) Jede Form ist in jedem Moment vollkommen und
gleichzeitig in standiger Veranderung.

Konsequenz: Du kannst nichts verkehrt machen



Integrale Morgensuggestion

Liebe Seele, liebes hoheres Selbst und alles, was daruber ist, bis
hin zum reinen GEIST:

Ich lade Euch ein, auch heute wieder durch mich zu handelin:
Euer Wille geschehe.

Bitte achtet darauf, dass ich moglichst wenig Ego-Unsinn baue,
sondern nutzlich fur diesen Késmos bin, dass es leicht geht und
ich meine Freude daran habe. Eure Liebe, die groBer ist als
meine, hulle mich ein, heile mich und wirke durch mich.

Ich 6ffne mich flr eine ausgezeichnete Gesundheit fir meinen
Kbérper, meine Gefluhle und meinen Verstand sowie flr eine
Transformation meiner Schatten und Verletzungen in Fahigkei-
ten und Weisheit.

AufB3erdem bitte ich Euch um Frieden fir mich, alle Menschen,
alle fUhlenden Wesen, fur dieses ganze kosmische Holon, soweit
es nicht unseren Entwicklungsaufgaben im Wege steht.

Ich fUhle die Verbindung zu meinen Ahnen (hinter mir), zu mei-
nen Freunden (neben und vor mir) und zu meiner Seelenfamilie
(Gber mir). Danke, dass ihr da seid. Naturlich weiB ich, dass es
nur GEIST gibt, das so tut, als ob es all die Vielen ist — mich
eingeschlossen — und mit sich selbst Verstecken spielt. Dadurch
bleibt das Leben unvorhersehbar und spannend.

Danke fur gestern, fr heute und fir alle kommenden Tage.

Liebe ist.



Was sind spirituelle Krisen?
- durch spirituelle Ursachen
- durch spirituelle Praxis

- mit spirituellem Inhalt

777



Ursachen spiritueller Krisen

... In der Zeit:
+ aktuelle spirituelle Praxis

Ebenen - aktuelle Ereignisse
+ Kindheit
« frihe Kindheit
* perinatal

Quadranten - Uber Inkarnationen

... Im manifesten Raum:

* Familie (Mikrosystem)
+ Schicht (Mesosystem)
* Volk (Makrosystem)

Zustande

... iIm subtilen Raum:

« individuell (Seele)
* kollektives Unbewusstes




Bewusstseinsebene

A

D-7

D-6

D-5

D-4
D-3

D-2

3

D-1

dunkle Nacht der Sinne der Seele  des SELBST

transpersonale

metabewusst Spiritualitét

integral
holistisch
pluralistisch * aktuelles
rational
ideologisch
mythisch
heroisch
magisch prépersonale

archaisch Spiritualitét

Bewusstseinszustand

manifest
ICH Seele



Bewusstseinsebene

A

D-7

D-6

D-5

D-4
D-3

D-2

3

D-1

dunkle Nacht der Sinne der Seele  des SELBST

auftauchendes

metabewusst Unbewusstes
goldener

integral Schatten
holistisch
pluralistisch
rational Unbewusstes
ideologisch
mythisch /\
heroisch X Entwicklungs-
magisch individueller sollwert

archaisch Schatten

Bewusstseinszustand

manifest
ICH Seele



Bewusstseinsebene

A
metabewusst

D-7|integral
holistisch
D-6 | pluralistisch
D-5 | rational
ideologisch
D-4 | mythisch
D-3 | heroisch

D-2 | magisch

D-1larchaisch

Bewusstseinszustand

dunkle Nacht der Sinne
auftauchendes

Unbewusstes

individueller

Schatten

manifest
ICH

aktuelles

Selbst

subtil
Seele

der Seele

secesecesecsoscecscscssscscces

des SELBST

kausal
SELBST



Bewusstseinsebene

A
metabewusst

D-7|integral
holistisch
D-6 | pluralistisch
D-5 | rational
ideologisch
D-4 | mythisch

D-3| heroisch

prapersonal «———— transpersonal

D-2 | magisch

D-1larchaisch

Bewusstseinszustand

dunkle Nacht der Sinne

auftauchendes

Unbewusstes

aktuelles

Selbst

individueller

Schatten

manifest
ICH

subtil
Seele

der Seele

secesescscscscsiesesesesessseseceses

des SELBST

kausal
SELBST




Bewusstseinsebene

auftauchendes

A

D-7|integral
holistisch
D-6 | pluralistisch
rational
ideologisch
D-4 | mythisch
D-3 | heroisch

D-2 | magisch

prarational <€———————— transrational
2
[6)]

D-1larchaisch

Bewusstseinszustand manifest
personal

metabewusst Unbewusstes transpersonale

Spiritualitat

subtiles kausales inanes

Unbewusstes

prépersonale
Spiritualitat

subtil kausal

< » nichtpersonal




KRITERIEN

prapersonal / Psychose

transpersonal

Halluzinationen

meist auditiv,
oft anklagend

meist visuell

Begegnungen |damonische Stimmen altere, weise Ratgeber
Vokabular haufig Themen von religiose Wortwabhl,
Krankheit und generell harmonisch,
Abweichung Konnotation: Gott, Friede,
Geist
personliche persdnliche Grandiositat |Individuum als selbstne-
Rolle und Allmacht gierendes Werkzeug einer
hoheren Macht
Affekte indifferent, verschreckt meist ekstatisch, freudig
Dauer persistierend fur Monate |vortibergehend,
oder Jahre, residualer gewdhnlich Stunden,
Wahn, reduzierte soziale |danach wieder sozial
Funktionen funktionsfahig
Ruckzug meistens fortschreitende |manchmal mdglich - meist
Isolierung Ruckkehr, um die Erfah-
rung mit anderen zu teilen
Sprachausdruck [bekannte Sprache, Glossolalie, Sprache ist
Sprache hat Neologismen junbekannt und unver-
und bizarre Assozia- standlich,
tionen, Denkstérungen Sprachfluss ist einge-
und Denkblockaden kon- |schrankt
nen auftreten
kulturelle Glaubenssysteme Glaubenssysteme
Vergleichbarkeit [werden durch andere werden von anderen als

abgelehnt

valide anerkannt




Theorie: www.integrale-psychotherapie.de/download.html
Praxis: www.psychotherapie-in-leipzig.de
Musik: www.soundcloud.com/dj-mt-space/sets
Blcher: amazon.de/Wulf-Mirko-Weinreich/e/B00459T684
Videos: youtube.com/results?search_query=Wulf+Mirko+Weinreich
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