





,Psychedelika fUhren zu
Paranoia
vor allem bel Menschen,
die sie nie genommen
haben!”

(Aldous Huxley, 1894-1963)
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5 Wege ins Subtile

* Nahtoderfahrungen: getfahrlich

» tantrischer Sex: braucht Disziplin
* luzides Traumen: braucht Talent
- spirituelle Praxis: langwierig

» Psychedelika: verboten









Phanomenologische Forschung 1945-75

NA ab 1953: Weyburn Mental Hospital, Kanada (H. Osmond et al.)
1961-63 Concord Prison Experiment (T. Leary et al. => 1998)
Spring Grove Hospital (W. Pahnke et al. 1962-1970)

Maryland Psychiatric Research Center (S. Grof bis 1975)
1960 - 1973 uber 2500 Patienten dokumentiert

EU GB: Powick Hospital, Birmingham (R. A. Sandison et al.)
Holland: Jan Bastiaans bis 80er Jahre: LSD bei KZ-Opfern
CSSR: Sadska-Hospital, Prag (M. Hausner) bis in die spaten 70er
Skandinavien: Weiterentwicklung LSD => Psilocybin => CZ 74
Danemark: tber 400 Patienten erhielten ca 7000 Sitzungen
uber 6000 Patienten dokumentiert

weltweit uber 1000 wissenschaftl. Arbeiten mit uber 40 000 Patienten






















Stimulantien

(Leistung)
Kokain | + Empathogene
Amphetamin (Kontakt)
Nikotin MDMA
Koffein 2C-B Psychedelika
Neuro- Mescalin (Transzendenz)
leptika ™~ — perception Psilocybin LSD DMT 5MEO +
THC Ibogain
Opium |z Salvinorin
Alkohol | 2 Ketamin
inl©
Heroin 1 Dissoziativa

€

Tranquilizer
(Ruckzug)




Stimulantien
(Upper = Leistung)

Kokain | + Empathogene
Amphetamin (Kontakt)
Nikotin MDMA
2C-B Psychedelika
Neuro- Meskalin (Transzendenz)
leptika — - perception Psilocybin  LSD/DMT 5MEO  +
THC Ibogain
Alkohol | — Oxazole Salvinorin
Opium % Tropane ‘
Heroin | © .Ketan.mn‘
| Dissoziativa

€

Tranquilizer
(Downer = Ruckzug)
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Psychoactive Substances Anti-Psychotics

(neuroleptics) |

newer, second generation Atypica| Typical older,first generation
Clozapine Haloperidol
Olanzapine Thioridazine
Sulpiride Pimozide
Risperidone Fluphenazine
Quetiapine Chlorpromazine
Ziprasidone Perphanazine

NRls CBD =~ anotheractive_i]n ;ﬁiiaegits
Strattera Atomoxetine
Wellbutrin, Zyban Bupropion
Ritalin Methylphenidate Valium
Eugeroics Sedative
“wakefulness promoting” Adrafinil Hypnotics
drug given to soldiers Modafinil SSRIs Alcohol
Prozac Fluoxetine Ether
P . Paroxetine Barbiturates quaaludes
Speed;Crystal Amphetamme Sertraline Chloroform :
. (CZotcr?.lne MAOIs Methaqualone ¢
. at e Cathinone
Stimulans e Depressants
” ” Phentermine Narcotic Analgesics -
("uppers”) Yohimbine . __ Codeine Methadone (tranquilizers)
Piperazines Fentanyl Morphine - o
TFMPP Heroin Opium ("downers”)
used in legal “party pills* BZP

Hydrocodone Oxycodone

found in Kava Kava

MethylIxanthines

Caffeine
found in tea Theophylllne
+ Theobromine

active ingredient in Cannabis

found in the African
ceremonial root Iboga

O
e
found in chocolate Q
; found in Fly Agaric mushrooms Q)
ecstasy, XTC (the red and white ones) 0
found in Datura -
("Jimson Weed") q)
found in the Amazonian Q

brew‘ayahuasca’

found in magic mushrooms

+ -

from Salvia divinorum

Hallucinogens

(psychedelics) Arousal







Funktion von psychoaktiven Substanzen
(nach C. P. Miiller, 2019)
1) Verbesserung der soziale Interaktion
2) Erleichtertes Sexualverhalten
3) Verringerung von Ermudung

4) Verbesserung von Erholung / Stressverarbeitung

)

)

)

)
5) Selbsttherapie
6) Sensorische Neugier (AWBS)
7) "High"-Gefuhl
8) Korperliche Attraktivitat

)

9) Verbesserung der spirituellen & religiosen Aktivitat



Suchtrepublik Deutschland

4 Millionen stark 2 Millionen
Kaufsuchtgefdhrdete™™ Internetstichtige”

-

1,7 Millionen
Alkoholabhangige*
4,2 Millionen
Tabakabhangige*®
1,5 Millionen

Medikamenteabhé&ngige*

700.000 Ess-/Brech- und
Magersuchtige™™*

500.000 Sexsuchtige™**

300.000 Drogensichtige*

*

220.000 pathologische Glucksspieler

*

Quellen: Deutsche Hauptstelle gegen Suchtgefahren (DHS)

*%*

Uniklinik Erlangen

*** Deutsches Institut fiir Ernahrungsmedizin (DIET)

**** Deutsche Gesellschaft fur Psychatrie,

Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN)

' \ Deutscher
~ Lottoverband




Drogentote aufgrund von Alkohol, Tabak und illegalisierten Drogen

Angaben in Prozent fur das Jahr 2020

H Alkohol (37,3%)
H Tabak (61,9%)
lllegalisierte Drogen (0,8%)
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100

auRere Funktionsfahigkeit
wahrend des Rausches

Crystal, Kokain

Speed

Ecstasy

Coffein

Wasser, Nikotin

Cannabis

GHB, Ather

Alkohol, Lachgas

Pilze, Opium, Heroin, Crack
LSD, Ketamin, Benzos



Crack, Benzos
Heroin

Kokain, Crystal, Opium
Nikotin

Ketamin, Alkohol
Speed

Ecstasy, GHB
Coffein

Cannabis

Ather, LSD, Pilze
Wasser, Lachgas

Suchtpotential

100
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40 g 40
30 g 30
20 g 20
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Ofgo
in %

100 Crack, Heroin, Alkohol

Opium, Crystal
Nikotin, Ketamin
GHB, Benzos
Kokain, Ather, Speed
Lachgas

Cannabis

Coffein, Ecstasy
LSD

Pilze

Wasser

Langzeitschaden
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Chemie

Tryptamine:

Terpene:

Tropan-Alkaloide:

Oxazol-Alkaloide:

Phenethylamine:
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Bewusstseinsebene 4

religiose Struktur rituelle Substanzen

D-5 rational Atheismus / Pantheismus Kaffee u.a. ,Leistungsdrogen”
D-4 mythisch monotheist. Hochreligionen Alkohol, Teein, Raucherwerk
D-3 heroisch polytheistische Machtgétter Nachtschatten, THC, Opiate
D-2 magisch Schamanismus Tryptamine, Muscimol u.a.
D-1 archaisch Ahnenkult undifferenziert

> >
Bewusstseinszustdnde  manifest subtil kausal nondual
religiése Partizipation Glaube Erfahrung  Transformation




Bewusstseinsebene

A

D-7

D-6

D-5

D-4

D-3

D-2

dunkle Nacht der Sinne

auftauchendes
A

metabewusst Unbewusstes

D-1

integral

holistisch

pluralistisch ak;uelles

rational . —
ideologisch Selbst

mythisch »

heroisch

magisch individueller

archaisch Schatten

Bewusstseinszustand

manifest
ICH

Seele

der Seele  des SELBST

transpersonales

Unbewusstes

prapersonales




dunkle Nacht der Sinne der Seele  des SELBST
Bewusstseinsebene

auftauchendes

A
metabewusst Unbewusstes

D-7|integral transpersonales
holistisch
D-6 | pluralistisch -
D-5 | rational Unbewusstes
ideologisch Selbst

D-4 | mythisch i
D-3| heroisch prapersonales

D-2 | magisch individueller

D-1larchaisch Schatten

Bewusstseinszustand manifest
ICH Seele









Dichotomie nach Carhart-Harris

aussen

Innen

Placebo Tryptamin
Hemmung von Arealen neue Bahnungen
hierarchisch heterarchisch-vernetzt
wenig Entropie (Ordnung) gesteigerte Entropie (Chaos)
effzient energieaufwendig
modale Wahrnehmung amodal, Synasthesien
Aufmerksamkeits-Spot Rundumleuchte
Erfahrung + Vermutung unmittelbare Interpretation
Informationsreduktion Informationsutberfille
starres Denken fexibles Denken, bizarr
Routine, Wahrscheinlichkeit Kreativitat, Uberraschung
Ich-Geflhl, S-O-Trennung Ich-Aufosung, S-O-Einheit

Erwachsener Kind








































Ketamin,
Mescalin,
Tryptamine

Muscimol,
Ibogain,
Harmalin

UL

Entakto-
gene

THC, Ak,
Viagra,
Kokain



Therapeutisches Potential

THC Schmerztherapie, Alzheimer
Ibogain Suchttherapie (gegen Opiate)
MDMA PTBS, Beziehungskrisen

Tryptamine Clusterkopfschmerz, Migrane
(Psilocybin, LSD, DMT)

drogeninduzierte Psychosen,

finale Therapie

(Selbsttranszendenz)

Ketamin finale Therapie




individuell

Innen

Set (Konsument)
Bewusstseinsebene
aktuelle Verfassung
Vorerfahrungen
Intention

aulden

kollektiv

Setting (Umgebung)
Natur vs. Innenraum
Art der Athmosphare
Reizuberflutung vs.
Reizentzug
rechtliche Situation




Innen

Set (Konsument)

auflden

Substanz

@ Bewusstseinsebene | Dosis, Reinheit
.TSJ aktuelle Verfassung | Wirkungsrichtung
'z:; Vorerfahrungen Wirkungsoptimierung
 Intention Gefahrenminimierung
OL OR
UL
Sitter (Begleitung) | Setting (Umgebung)
> Bewusstseinsebene | Natur vs. Innenraum
g Qualitat der Art der Athmosphare
E Begleitung Reiziberflutung vs.
kultureller Reizentzug

Hintergrund

rechtliche Situation



Psycholytische Selbsterfahrung versus Psycholytische Psychotherapie

Selbsterfahrung Psychotherapie
Zielstellung Selbsterforschung Behandlung von Stérungen
Setting| Gruppensetting, oft mit rituellem Einzelsetting, max. Paarsetting,
Charakter therapeutisch-klinischer Charakter
Settingsdauer| oft ein einzelnes, einmaliges WE- eingebettet in eine ldngere Vor-
Seminar, meist ohne Nachbetreuung und Nachbereitung
Betreuungsschliissel| mehrere Teilnehmer pro Leiter ein oder mehrere Arzte /
Therapeuten pro Patient
Verantwortung Selbstverantwortung des Verantwortungsschwerpunkt liegt
Teilnehmers beim Arzt / Therapeuten
Substanzen| klassische und Research Chemicals ausschlieflich klassische
Substanzkombination wird haufig verwendet eher als Ausnahme
Auswahl und Menge| kann vom Teilnehmer bestimmt wird ausschlieflich vom Arzt
der Substanz werden festgelegt

Zustand des Leiters kann selbst Substanzen nehmen nimmt selbst nicht teil




Psychedelische + psycholytische Therapie

psychedelische Therapie

psycholythische Therapie

Herkunft USA Europa
Anwendung| Suchttherapie, terminale Therapie Neurosen, Psychosomatik
Fundierung Transpersonale Psychologie Psychoanalyse / Tiefenpsychologie
Wirkung| kognitive Umstrukturierung durch sanfte Offnung des UnbewuRten, um
tiberwéltigende mystische Erfahrung Verdrangtes zu integrieren
Heilungsziel | unspezifisch, vertraut Eigendynamik Verhaltensanpassung an Umwelt
Setting oft mit rituellem Charakter therapeutisch-klinischer Charakter
(Meditation zur Einstimmung, Musik) (Gesprach Therapeut - Klient)
Begleitung| Therapeut gibt sicheren Rahmen permanente Anleitung & Interaktion
Dosis hoch niedrig
Haufigkeit 1-2 Sitzungen mehrere Sitzungen (5-50)
Tageszeit nachts (dunkel) vormittags (hell)
Nachbereitung kaum Nachbearbeitung in Langzeittherapie eingebettet

= psychedelytische Therapie




Setting hedonistisch spirituell therapeutisch

Form / Beispiel Party / Rave (schamanisches) Ritual Psychedelische Selbsterfahrung |Schamanische Heilung Psychedelische Therapie

Teilnehmeranzahl Gruppensetting Gruppensetting mit Gruppensetting, oft mit rituellem | Einzel- oder Gruppensetting, |Einzelsetting oder Paarsetting mit

rituellem Charakter Charakter mit rituellem Charakter therapeutisch-klinischem Charakter

Sitzungsdauer Abend bis Tage, Abend bis Tage, einzelnes WE-Seminar, klassisch: einmalig, Abend |ein- bis mehrmalig, eingebettet in
unregelmafig regelméfBige Wiederholung |unregelméBig wiederholt, bis Tage, mit Nachbetreuung | TherapieprozeB,
wiederholt, im Jahreskreis, modern: einmalig, langere Vorbereitung und
keine Nachbetreuung keine Nachbetreuung oftmals keine Nachbetreuung oftmals keine Nachbetreuung [ Nachbetreuung

Set (psychisch) stabil (salutogenetisch) |stabil stabil bis instabil instabil instabil (pathologisch)

Intention Genuss, Rekreation Riickbindung an das Rekreation, Selbsterforschung, Behandlung von Stérungen / | Behandlung von Stérungen

Numinose Riickbindung an das Numinose Selbsterfahrung

Fokus auflen (Kommunion) auflen (Kommunion) innen => auflen innen (Selbstreflektion) innen (Selbstreflektion)

Sitter (Begleitung) Freundeskreis, ausgebildeter Schamane, Seminarleiter (teilweise mit ausgebildeter Schamane ausgebildeter Arzt und / oder
meist ohne Sitter, Neo-Schamane, 0.4. medizinischem oder Psychotherapeut und / oder Schwester
manchmal gegenseitig psychologischem Hintergrund)

Betreuungsschliissel keine Leitung / mehrere Teilnehmer pro mehrere Teilnehmer pro Leiter mehrere Teilnehmer pro ein oder mehrere Leiter pro Patient
Betreuung Leiter (kleiner / gleich 1:1) |(kleiner / gleich 1:1) Leiter (kleiner / gleich 1:1) [(1:1 und groBer)

Bewulfltseinszustand kann selbst Substanzen |kann selbst Substanzen kann selbst Substanzen nehmen kann selbst Substanzen nimmt selbst nicht teil, hat aber

des Leiters nehmen nehmen nehmen eigene Erfahrung

Verantwortung Selbstverantwortung des | klassisch: Gemeinschaft Selbstverantwortung des klassisch: Gemeinschaft Arzt / Psychotherapeut
Teilnehmers modern: Teilnehmer Teilnehmers modern: Teilnehmer

Substanzen alles aul3er klassische, natiirliche natiirliche & synthetische klassische, natiirliche klassische, wissenschaftlich erforschte
Neuroleptika, natiirlich | Psychedelika Psychedelika und Research Psychedelika Psychedelika in synthetischer Form
und synthetisch Chemicals (Dosierung)

Substanzkombination |einzelne Substanz bis héufig héufig héufig einzelne Substanz, Kombination als
,,Risiko-Mischkonsum* Ausnahme

Art und Menge wird vom Teilnehmer wird vom Schamanen wird oft vom Teilnehmer wird vom Schamanen nach [ wird vom Arzt nach medizinischen

bestimmt

bestimmt

bestimmt, Leiter hat Vetorecht

Erfahrungswerten bestimmt

Kriterien individuell angepasst

W. M. Weinreich 2016

= INTE G R A L (alles einschliefend und ordnend)

Freiheit <

> Sicherheit




sicheres Setting

- Hippie-Regel Uber Substanzstarke

- alter als 25 Jahre (Gehirnentwicklung)
- ausfuhrliche Vorinformation

- gutes Mindset (Geflhle, Vertrauen)

* nlchterne, erfahrene Begleitung

» geschutzter Platz (zu Hause / Natur)

* ZU Hause: ,tragende” Musik

» an Dosis herantasten (Slow Dosing)



Umgang mit Bad Trips:
Haltung: Empathie

» geschutzter Raum, zuhoren

- ankern im hier und jetzt

- evtl. ablenken (talking down)

» das zeitliche Ende betonen

- parallele Erfahrungen einbringen
auf die eigenen Grenzen achten!



Die meisten Wissenschatftler
erforschen das Universum /
unsere Realitat. Aber irgendwie
ISt das so, als wenn man einen
TV-Film erforscht, und nicht den
Erzeugermechanismus dahinter,
das, was wirklich ist.”

(Psykick)






Theorie: www.integra
Praxis: www.

e-psychotherapie.de/download.html

psychotherapie-in-leipzig.de

Musik: www.soundcloud.com/dj-mt-space/sets
Blcher: amazon.de/Wulf-Mirko-Weinreich/e/B0O0459T684
Videos: youtube.com/results?search query=Wulf+Mirko+Weinreich
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